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Vazeni pratelé

Domova na rozcesti Svitavy,

rok 2009 vstupuje do svého z?v?ru a proto bych V?s r?da
pozdravila na str?nk?ch posledn?holetodn?hoCty?1?stku.

V?tdina z n?s se v obdob?konc?c?haroku snap?o rekapitulaci,
hodnocen?vdeho co se poda?ilo, nebo nepoda?ilo, p?em?3l?meo
budoucnosti. Také my vdichni v Domov? na rozcest? m?me
d?vod k zamydlen?. Cel? rok jsme V?s pr?b?pn? informovali o
pivot? v Domov? i o pl?nech do budoucna. Jiste je, e je to pro
n?s voechny velmi d?lepité. V?te, pe se maxim?In? snap?meo
poskytov?n?kvalitn?péce, nad?z?kladn?filosofi?je co nejv?ce
p?iblpit pivot nadich klient? pivotu majoritn?spolecnosti.

P?esto se nechci rozepisovat o aktivit?ch a o vdem, co jsme v
roce 2009 zapili. Cht?la bych se zamyslet nad jin?mi pivotn?mi
hodnotami, aktu?In?mi pro véechny z n?s. Konec roku je k
tomu jist? vhodn? doba.

P?edevd?mbych cht?la ocenit pr?ci voech pracovn?k? Domova.
Velmi si v?p?mjejich poctivé pr?ce, osobn?ho postoje, ochoty,
z?jmu a i ob?t?, které svému povol?n? p?in?dej?. Bez tohoto
p??stupu by nikdy Domov nebyl domovem. V?elé d?ky vdem
pracovn?k?m¢!

Dovolte mi citovat n?kolik v?t z knihy Hala Urbana To
nejd?le phit?jo?v pivot?.

“Jako mal? kluk jsem se vjpdycky choval mnohem I?p p?ed
V?nocemi. V?noce se blily adosp?I?n?m v?ceCi mén? okat?mi



zpusoby naznacovali, Ze se za dobré chovani dockame odmeny.
Povedoma pisnicka nam stéle dokola pripominala, Ze JezZiSek
prichazi a Ze bychom si meli davat pozor, protoZe o nas vSechno
vi. To byla vdZzn& vec. Pokud jsme se chteli radovat z darku,
museli jsme se chovat moc dobre.

Behem roku jsme meli dva dalSi duvody k tomu, abychom byli
hodni. Jednak jsme se bali trestu, a druhy duvod byl zkatka
ten, Ze bychom chteli byt hodni. Dospeli nas poucili, Ze mame
zachovavat jista pravidla, byt zdvorili, poctivi a vazit si prav a
majetku druhych lidi.

Mame dnes jiné duvody k tomu, abychom se dobre chovali?
NaSe dobré skutky mohou byt oceneny, at jsou Vanoce, nebo
ne. MuZeme byt potrestani za Spatné skutky a na kazdém
kroku se setkavame s upozornenimi, Zze mame byt dobri. Takze
odmena, strach z trestu a smysl pro povinnost jsou stale
platnymi duvody pro dobré chovani. Ale ne jedinymi. Existuje
jeden duvod, ktery je mnohem podstatnejsi a dulezitejSi. Byt
dobrym clovekem je nezakladnejSi soucasti emocionalniho a
duchovniho zdravi.

Co tim myslim? Mezi staromoédni dobrotou na jedné strane a
zdravim, telesnou i duSevni pohodou na strane druhé existuje
souvislost. Mnoho lidi si to v8ak bohuZel nikdy neuvedomi.
Doufam, Zevy ano.”

Preji Vam vSe dobré a srdecne Vas zdravim.

E} Jaroslava Filipova



Informace |. oddéleni

PFispévek Jiriho PFichystala z I. oddéleni
B ) e

S panem Jirkou udélala rozhovor pracovnice I. oddéleni.

Na otazku, zda se tady panu Jirkovi libi odpovida: ,Libi se mi
zde vic nez ve Sternberku.“ , Byl sem v Anenské Studance, bylo
to tam hezky, chodili jsme na vychazky, byli jsme se taky
podivat v lese, jestli nerostou houby. Zadnou sem tam ale
nenasel. Jidlo mi tam ale moc nechutnalo. A taky se mi tam
moc styskalo po bratrovi, nemohl tam chodit za mnou tak, jak
muzZe zde.“,Dnes pfijde, Lucinko, odpoledne a ptijdeme ven, do
hospody na pivo.*

Pan Jirka pravidelné navstévuje Socioterapeutické dilny v
Chotovicich. ,V Chotovicich délame rzné vyrobky, naposled
jsme navlikaly koralky na krk, byly takovy pékny, barevny a
méam udélanou masku na karneval. Vidéla si ji, Lucinko? J4 Ti

N~

jipak donesu ukazat, jo? A pristé se jdeme podivat do kostela.*

»A co tam jeSté délate, Jirko?" ptam se klienta. ,,Kreslili sme tam
c¢ernosky. Sestficky nam tam vafri kafe, jedno rano a druhy po
obédé. Pak si jdu vzdycky fouknout (vykoufrit cigaretu) a jdeme
zase néco délat, ale ted nevim co.” ,Byl sem v Moravské
Trebové. Byli jsme se podivat v zamecké zahradé a pak jsme Sli
se sestfickami do cukrarny na namésti. Dal sem si tam
zakusek a kafe.”

9. fijna jsme byli s panem Jirkou ve mésté na pedikure. Pan
Jirka se moc tésil. ,Na pedikure to bylo dobry. Akorat, Zze mé
fezala az do masa a to pékné bolelo. A kdy ptjdu zase?“ Pan
Jirka se vzdycky t&si na vSe, co se tady v Domové déje. Rlizné
akce, Dny otevrenych dvefri, vylety, vychazky... tam vSude by-
chtél byt.



Ze vSeho nejvice se tési pokazdé na svého bratra, ktery za
nim pravidelné dochazi, bere si ho ven. Jirka si z kazdé
navstévy néco prinasi s sebou na domov. At uz to je néjaka
sladkost, nebo néco jiného. Pana Jirku si také bratr zacal
brat dom(, Jirka se pokazdé z navstévy vraci pln dojma,
které s chuti povida vSem sestfickam na i mimo oddélent,
taky vSem klientkam a klient&im.

Momentalné se Jirka nejvice téSi na Vanoce a hlavné, asi
jako kazdy z nas, na darky. Uvidime, co pan Jirka najde pod
stromkem a at’ uz to bude cokoliv, snad se z toho bude tésit.

Prejeme vSem poklidné proZziti svatk( vanocnich a Gspésné
vkroceni do nového roku.

Klient

pan Jifi PFichystal




Informace Il. oddéleni

Upv?cejak t?im?s?ceprob?h?v nadem za??zen?

kapd? pracovn?den c?len? pracovn? terapie s klienty - muti.
? Castn?se j?za chr?n?né bydlen?pan Balod?k, pan Ladt?vka a
pan Bl?ma.Zal. odd. pan Minx a pan P?ichystal, za Ill. odd?len?
pan Cech. Sch?z?mese v 8:40 hod. na vr?tnici a pr?2ci koné?me
okolo 10:30 hod. V 9:30 hod. je napl?novan? patn?ctiminutov?
p?est?vka. N?pl? pr?ce vych?z?p?edevd?mz aktu?In?chpot?eb
s ohledem na manu?In? zru¢nost klient?, aby se vykon?vané
c¢innosti mohli z? astnit vdichni p??tomnklienti. Jedn? se o
jednoduché pr?ce jako je zamet?n? dvora, chodn?ku p~?ed
Domovem, hrab?n?tr?vy, list?,odstra?ov?n? u?ezan?ch v?tv?,
?klid p?dy, p?en?den? beden apod. Pan Bl?maje v soutasné
dob? n?pomocen pracovn?k?m ?drtby p?ist?hov?n?n?bytku a
jin?ch pracech.. Jak up jsem p?edeslal, n?pl? pr?ce je nutné
volit s ohledem na manu?In? zrucnost klient? a jejich
individu?In?pracovn?tempo.

Pokud bych m?l zhodnotit tuto t??m?sen? dobu, pak lze
konstatovat, pe n?co se da??v?ce,n?co mén?. Klienti se snap?
aktivn? zapojovat do €innost?jim uréen?ch. V posledn? dob?
bych cht?l hlavn? vyzdvihnout pracovn? nasazen? pana
P?ichystalaa z?jem o pr2ci pana Cecha. Co vid?mjako nutnost
zlepadit, je pravidelnost zaCc?tku v p?l dev?té.

Na celkové hodnocen?pracovn?terapie je dle mého n?zoru jedt?
brzy, ale vdechny indicie ukazuj?, e se vykrocCilo spr?vn?m
sm?rem...

Michl Vliadim?r
instruktor Il. odd?len?



Vylet na zamek v Moravské Trebové
A ——

Dne 7. 10. 2009 jsme jeli na zamek do Moravské Trebové.
Vyletu se zUcastnila pi. Rehurkova z Il. oddeleni, pi. Tejkalova,
pi. Novotna, pi. Bukackova a pi. Sokolova z lll. oddeleni.
V 13:00 hod. jsme odjizdeli z DNR. Vybrali jsme si cestu peknou
prirodou pres Sbrebecské vrchy. Kdyz jsme dojeli do Trebové
na namesti, probihalo tam zrovna velkeé hasicské cviceni. Nikdy
jsme nic takového nevideli, tak jsme se chvili zdrZeli a sledovali
ho. Zaroven jsme vyuzili krasného pocasi a prosli se po celém
namesti. Potom jsme jeli k zadmku. Auto jsme nechali na
parkovisti a Sli asi 250 m pesky. Ujala se nés pani pruvodkyne a
provedla nas celym interiérem zamku. Prohlidka trvala zhruba
1 hod a klientkam se libila. Na tomto zamku jsou i dalsi
zajimavé prohlidky jako je mucirna, ci alchymisticka laborator.
Primo na zamku je
otevrend kavarna, kde
jsme si dali k&vu. Po
obcerstveni jsme Sli
prochazkou zpet k autu a
odjeli do Svitav.

Pocasi nam pralo a proto
to bylo pekne stravené
stredecni odpoledne.
Klientkdm se vylet moc
libil.

Sona Majerova, PSP
za Il. oddeleni




Informace Illl. oddéleni

Informace Ill.odd?len?

R?di bychom V?s informovali o mendth zm?n?ch v
p??pravnémchr?n?ném bydlen?v ,domku za kapl?*“.

Klientky bydl? v p?ti
dvoul?pkov?ch pokoj?ch a t?m je
napln?na kapacita chr?n?ného
bydlen?.

Nejv?td?zm?na, kter? klientky nejv?ce
pot?dila, je celodenn? p?tZomnost
pracovnice. Klientky spolu s
pracovnic?va??ob?dy. Jsou naddené,
kdyp mohou pom?hat a pod?letse na
p??prav? j?dla. Voln? Cas si mohou
zp??jemnit peCen?m buchet, va?en?m
pudinku, p?Ppravou poh?r? atd.

Kapdodenn? klientky pecCuj?o Cistotu v
pokoj?ch a spoleCn?ch prostor?ch
chr?n?ného bydlen?.

P?ed bl?cse zimou jsme se s klientkami vypravily na v?let do
Domova pod Ku?kou v R?bech u Pardubic. Navot?vily jsme
Yvonu Jepkovou, kter? d??ve bydlela v nadem Domov? na
rozcest?. Setk?n? to bylo velice p??jemnéa p?idli se za Nn?mi
pod?vati klienti, kte??2u n?s byli nav?m?nném pobytu.



=

-

___,a K X

NaSe navstéva v Domové pod Kunkou




Dale jsme se byly podivat na
byvalém loveckém zamecku na
Mendryce. Nyni slouzi jako
charitni domov pro ,Dcery
krestanské lasky sv.Vincenta
de Paul“, kde se nas ujala
radova sestra Cecilie.

ProzZily jsme prijemne stravené
odpoledne pri kave a cukrovi.
Radova sestra nam povypravela
o tom, jak vznikaly jednotlivé

budovy a jak se cely areal postupne rozSiroval a modernizoval.
Prosly jsme se krasnou zahradou, navstivily starou kaplicku.
Navsteva byla ukoncena prohlidkou nové kaple. Rozlouceni
probehlo prijetim dalSiho pozvani, na které se jiz velice teSime.

Jako kapd? rok n?s Cek? v?nocn?
v?stava. Za spolu? Casti klient? se §f
snap?me p?ipravitv?robky. Klienti
pom?haj? p? v?rob? r?zn?ch
v?robk? z keramiky, strouh?n?
vosku na svXxKky, vycp?v?n?
v?robk?, balen? do celof?nov?ch
s?Ck?,v?rob? kulicek z
polystyrenu,alobalu a jin?ch
dald?chCinnost?.Mezi pracovn?
aktivity nekterych nasich klientu patri vySivani ubrusu a
decek.

S pranim krasného proziti vanocnich svatku a vseho nejlepsiho
do nového roku 2010 Vam preji pracovnici lll.oddeleni

E Jana Trojakova
vedouci Ill.oddéleni



Chranéné bydleni a Chranéné byty

V?let za Evou a Vadkem
\-\-____.____'___'__——'_-—\-

Dne 13.11.2009 jsme jeli tancovat do Hosp?dky U surfu v
Kotvrdovic?ch. Vyjpd?li jsme o p?l jeden?cté, zp?valia hr?li
n?m Eva s Vadkem. Vadichni jsme se na v?let p?ipravovali,
protope jsme se moc t?3dili. M?li jsme i p?kné pocas?,hezky jsme
se oblékli i nade vychovatelky byly p?kn? oblecené. Jela s n?mi
Marudka, Milenka a Janic¢ka. Nastoupili jsme do autobusu a
p?iv?tali se s panem ?idiCem. Jeli jsme p?es Moravskou
T?ebovou, JevTko at do Velk?ch Opatovic, kde jsme brali nade
dald? kamar?dy s jejich vychovatelkami. Pak nade cesta
pokracCovala p?esBoskovice do Kotvrdovic.

TaneCn? z?bava zac?nala ve t?in?ct hodin. Dostali jsme tam
j?dloa pit?. Moc se n?m jejich p?sncky I?bily, hodn? jsme si
zatancovali i zazp?vali. Také jsme se s Evou a Vadkem na
pam?tku vyfotili. Bylo to moc hezké.

Dom? jsme odjd?li o p?l p?té a zase p?es Velké Opatovice,
abychom odvezli své kamar?dy. Cestou jsme zp~?valia d?lali si
legraci. Dom? jsme p?ijeliapvecer. Bylo to tak hezké, pe se n?m
necht?lo j?tani sp?t.

Te? sivdichni p?ejeme, aby se tento v?let p?dt?rok opakoval.

Ivan Pongr?c
klient CHB






QVazeui nodiCe a pidtelé Domola na rozCest,

radi bychom Vaw z celého sudee popiali poklbidug adventui Eas,
plijenné a Spokojené proziti SVGtkd vanoluich
a LSe nejlepSi do nového roku 2010...

klienti a zaméstnauci Domoba na nozCesti Svitavy

Tiw nejlendsngjSim danken b Vanoehm, neni co se zlatem tipyt.
Je to dsmév, Laska, poklazeui. Nad takovy dar zadug neai!



